
 

 

月収 51 万コンサル生が 

禁断の動画作成スケジュールを公開! 

インタビュー書き起こし 
 

 

エンドウ（以下 E）：かねやんさん、こんにちは。 

 

 

かねやんさん（以下 K）：こんにちは、よろしくお願いします。 

 

 

E：読者さんからどんなスケジュールで 

動画を作ったら良いかというお話を頂いているので、 

やっぱりその参考になるのはかねやんさんかなと思いまして、 

お願いさせて頂いたんですが。 

 

差し支えない程度で結構ですので、 

かねやんさんは副業で（YouTubeを）おやりになられていて、 

動画を作るのは月曜日から日曜日までで 

日にちを決めて作っていらっしゃるんですか？ 

 

 

K：とにかく毎日やっています。 

 

 

E：なるほど。では平日にどんなふうに時間を使っているかを 

教えて頂きたいんですが、 

お仕事からお戻りになるのってだいたい何時頃なんですか？ 

 

 

K：早くて 6時半くらいですね。 

 

 

E：じゃあそうすると、動画を毎日作られるという事ですが 

1本目の動画を作り始めるのは何時くらいになるんですか？ 



 

 

K：夜の 8時からです。 

作成時間は余裕を見て大体 1本 2時間位ですね。 

 

 

E：そのくらいの尺を取ってやられているという事ですね。 

では具体的な動画作成をする上で色々なステップがあると思うんですが、 

リサーチは毎日おやりになられているんですか？ 

 

 

K：リサーチは平日にやるとちょっと寝不足になってしまうので、 

日曜日に 1週間分まとめて行っています。 

 

 

E：なるほど。集中してリサーチをする時間を取られて 

1週間のネタだけは作っておいて、 

平日にそのネタに沿って動画を作っていらっしゃるという事ですね。 

 

では、動画を作る上で 1番最初にどんな事をやられているんでしょうか？ 

 

 

K：テキスト編集からです。 

大体 30分位、かかって 40分位ですね。 

 

 

E：ではその次のプロセスとしては何をされているんでしょうか？ 

 

 

K：タイトルを決めます。10分位でできますね。 

その次は動画説明とタグを作っていきます。 

こちらも 10分か 15分位でできます。 

 

 

E：なるほど。そうすると 30分＋10 分＋10分で 

50分から 1時間くらいここまででかかっているという事ですね。 

 

その動画説明欄が終わった後は何をされていますか？ 

 

 



 

 

K：その次は画像を見つけてきます。 

合わせてサムネを作ります。 

 

合わせて 10分じゃ無理ですね、20分位かかります。 

 

 

E：それで動画を作る要素がほぼ揃ったという事で、 

後はムービーメーカーで動画を編集して行くというような 

イメージでよろしいんですか？ 

 

 

K：そうです。 

付加価値の部分もテキストの中で一緒にやってしまいます。 

文字関連を一番最初に全部まとめてやっちゃいます。 

 

 

E：ああ、なるほどですね！ 

文字関係だとか画像関係とか、そういう感じでくくってらっしゃるんですね。 

 

ではその動画を編集するのに最後の 10分から 20分位でしてしまうという事ですか？ 

 

 

K：そうです。 

 

 

E：動画の投稿には工夫とかされていらっしゃいますか？ 

 

 

K：投稿に関しては必ず毎日（夜）7時に投稿すると決めてあります。 

 

 

E：それは何か理由がおありなんですか？ 

 

 

K：チャンネル登録者が増えてきたら、多分 7時に毎日アップするようにしたら 

待ってくれるんじゃないのかなって。 

 

 



 

 

E：チャンネル登録者さんの事を考えて、 

この時間が一番観て頂ける時間じゃないかという事で 

そうされてらっしゃるんですね。 

 

 

K：そうですね。 

 

 

E：分かりました、ありがとうございます。 

やはり今お聞きして 2時間、120分位かかっていらっしゃいますが、 

その中でブレたりというか、膨らんだり減ったりというような 

部分はあるんですか？ 

 

 

K：テキスト編集が一番時間がかかります。 

できるだけ同じにするためにはやはり集中ですね。 

 

 

E：ダラダラやらずに時間を決めてバンバンやって行く、という事ですね。 

 

先程もちょっとお話したように、メルマガ読者さんから 

「私は副業で～」というお話を頂く事があるんですけど、 

かねやんさんのお話を聞いていると本当に実家理作られているんですけど、 

そういう方たちに向けて何科アドバイスを頂く事は可能ですか？ 

 

 

K：やるって決めて時間を 2時間・3時間って決めたら必ずできると思います。 

 

それぞれ時間を区切って、 

それを目標にやっていったほうがうまく行くと思います。 

 

 

E：全体で 2時間というふうにするのではなくて、 

テキスト 20分サムネ 10分みたいにやっていったほうが、 

しっかり 2時間という枠にも収まるし 

動画の品質も良いものができるというような感じでしょうか？ 

 

 



 

 

K：はい、その通りだと思います。 

 

 

E：ありがとうございました。 

 

今日はお忙しいところお時間頂きまして 

アドバイスもありがとうございました。 

 

 

K：ありがとうございました。 


