
 

 

 

 

【裏インタビュー】 

 

パート主婦でありながら 

YouTube で 

月収 119,000 円を達成した 

YS さん(50 代)の 

YouTube 実践タイムスケジュール 

 
  



 

『エンドウ：』 

この度は、追加のインタビューにご協力頂きありがとうございます。 

 

早速ですが、ご家族等がおられて 

家事もお忙しいとは思います。 

 

更にパートもされて大変だと思いますが、 

どの様に YouTube の時間を確保されて 

おられるのでしょうか？ 

 

差し支えなければ、 

実際の時間帯や実践内容を教えて頂けますか？ 

 

 

【YS さん：】 

パートをやっているので、 

1 日を 2回に分けて動画を作っています。 

 

まず、夜 22:30～24:00 の時間を 

翌日の動画の前段階の作成をしています。 

 

完全に作れればいいんですけど、 

まだ、1 時間半では私は 2本は作れないので、 

使用する画像とキャプション、BGM までを 

2 本分作ると事を目標にしています。 

 

それと、 

翌日の 19：30～21：00 まで、 

これは夕食後の時間になるのですが 

この時間も動画作成時間としています。 

 

21：00 までの時間にしているのは、 

21:00 の時間を締め切りとして、その時間までに 

動画を投稿しなければならないという 

プレッシャーを自分にかけるためです。 



 

ダラダラやっていると、 

動画を投稿するのが 

22 時を過ぎてしまうとかになってしまうので、 

この 1時間半の間に必ずアップするという 

気持ちで作っています。 

 

この時間で作る内容は、 

前日の夜に、動画の大半が出来ていますので、 

タイトルとサムネイルの作成、 

そして動画説明欄等の作成になります。 

 

1 本をファイルに書き出している間に 

違う 1本の完成を目指して進めています。 

 

流れ作業を意識して、2動画を並行して、 

コンピューターが処理をしている間は 

他の動画の作成に関した事をするように 

効率的にやっています。 

 

  



 

『エンドウ：』 

ありがとうございます。 

 

そうしますと、 

人気動画のリサーチは 

いつの時間にされておられるのでしょうか？ 

 

 

【YS さん：】 

リサーチの時間はパートが休みの 

木曜と日曜に、それぞれ 2時間ずつ確保しています。 

 

昼ご飯が終わった後の 

13：00～15：00 

この時間をリサーチの時間としています。 

 

日曜日には、 

次の 1週間に作成する動画 

14 本分の参考動画を決めます。 

 

やはり、 

同じ傾向の動画を毎日投稿すると 

視聴者さんも飽きてしまうと感じましたので 

動画内容やジャンルに偏りが無いように 

バラバラにするようにして、 

どのような動画の組み合わせにしたら 

良いのかを考えるために 

14 本一気に選定しています。 

 

具体的な実践内容は、 

日曜は『チャンネルストック』と 

『動画ストック』の 2つをチェックしています。 

 

 

 



エンドウさんから言われたように、 

いざとなったら『チャンネルストック』内の 

動画で少し選定条件を緩くしてでも、 

来週の参考動画 14本は決めてしまいますね。 

 

木曜日は誰もいない時間に作業が出来ますので、 

集中してリサーチを行っています。 

 

リサーチは私の今の時点では 

リサーチリストが約 20本ありますので、 

リストを 10 本ずつ、隔週毎に交互にリサーチをかけています。 

 

ですので、 

10 個のリサーチリストをチェックして 

『チャンネルストック』か『動画ストック』へ 

登録保存しています。 

 

基本的に大体 2時間位で終わります。 

最初の頃は 

2 時間では終わらなかったんですが、 

今はリサーチも慣れてきて、 

処理のスピードが上がってきています。 

 

更に、何となくですけど、 

以前にチェックした動画等が記憶に残るようになり、 

チェックの重複も少なくなってきています。 

 

こういう感じで、 

 

毎日 3時間が動画作成＆投稿 

＋リサーチが 4時間です。 

 

現在は、このパターンが生活にあっていて 

続ける事が出来ていますので 

これが私にとっては一番いい形ですね。 

  



 

『エンドウ：』 

ありがとうございました。 

プラスして教えてください。 

 

YS さんが、リサーチや動画づくりの上で、 

注意しているポイントはありますでしょうか？ 

 

 

【YS さん：】 

あえて言うなら 1つは 

夜の 19：30～21：00 の時間帯は 

投稿しなければならない 

締め切りが決まっているので、 

ダラダラしないで集中して 

動画を作らなければいけないところがあって、 

それが緊張感にもなり、自分では良いと思っています。 

 

あとは、 

木曜の誰もいない時間にリサーチする時、 

本当に集中してしっかりやることです。 

 

ここでのリサーチで 

ある程度、チャンネルや動画のストックを 

しておかないと、 

翌週の投稿予定の参考動画を 

14 本を見つけられなくなると 

大変な事になるので集中してするようにしています。 

 

 

『エンドウ：』 

貴重なお時間、追加のインタビュー 

本当に感謝しております。ありがとうございました。 


